COORDONATOR
Prof. TICAN MIRELA ELENA - Erasmus+

INCLUZIUNE.,DIGITALIZARE,
COOPERARE EUROPEANA
PRIN ERASMUS+

(GHTD DFE. BUNE. PRACTICT)

Vol. Il

Proiect de Acreditare Erasmus+
Anul al I, 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216478

HARLATU 2025

Editwa STeF

R e . . R B . R . s B . B 3Rl o L MR R

A A A A e e . A . 0 A A A o a0 A A A A A0 A A - A e A e Rl . Al A ol



COORDONATOR
Prof. TICAN MIRELA ELENA

R Erasmus+

INCLUZIUNE,DIGITALIZARE,
COOPERARE EUROPEANA
PRIN ERASMUS+

(GHID DE BUNE PRACTICI)

Vol. Il

Proiect de Acreditare Erasmus+
Anul al 1l, 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216478

Editwna Stef
HARLAU 2025




Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeand prin Erasmus+ Ghid de bune practici, vol 11
Coordonnator: prof. Tican Mirela Elena
Coloboratori: dir.prof. Rugind Maria Tereza
prof. Moldoveanu Mihaela
prof. Tomulesei Mihaiela
prof. Ursache Cristina
prof. Dirvariu Mariana
prof. Azamfiricai Gabriel
prof. Craciun Laura
prof. Maftei lulian
Acest ghid a fost realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin programul Erasmus+, cod de proiect

2024-1-RO01-KA121-SCH-000216478.
Opiniile exprimate in acest material apartin autorilor si nu reflectd neaparat punctul de vedere al

Comisiei Europene si nici al ANPCDEFP

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
SCOALA GIMNAZIALA "PETRU RARES"

Incluziune, digitalizare, cooperare europeana prin Erasmus+ / coord.: prof.
Tican Mirela Elena. - Iasi : Stef, 2024-

5 vol.

ISBN 978-630-324-478-5

Vol. 2. - Contine bibliografie. - ISBN 978-630-324-479-2

I. Tican, Mirela Elena (coord.)

37




Coordonator

Prof. Tican Mirela Elena

INCLUZIUNE, DIGITALIZARE,COOPERARE
EUROPEANA PRIN ERASMUS+, VOL Il

GHID DE BUNE PRACTICI

HARLAU



Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeand
prin Erasmus+, vol IT - ErasmUS'l'

fo}ea’aas(“‘)e
Cuprins
INErOAUCET@. ... 5
PARTEA I
Bune practici in educatia incluziva (in organizatiile partenere).......................... 6

Utilizarea instrumentelor digitale- o necesitate in procesul de predare-invatare

.............................................................................................. 10
Cooperare europeand prin proiectele de tip eTWINNING ...........cccceeevcueeecreeennnnnne. 12
Strategii inovatoare in promovarea educatiei incluzive .................cccoeeeueeeueanne.. 13
PARTEA a II a - Exemple de bune practici

Toleranta este calitatea mea, prof. Teodorescu Vasilica.........ccceevveerriennnnnne. 18
My school, my future, prof. Enea Carmen...........ccocceeevieeniienieenieenieeeiee e 20
Diversitate culturala in activitati extracurriculare, prof. Tomulesei

Mihai€la. ... ..o 22
Scoala fara Bullying- Respect si prietenie, prof. Ursache Cristina............... 24
Integrarea elevilor cu dizabilitati in orele de Ed fizica, prof. Azamfiricai
GabIICl ..o 27
9 Mai —Ziua Europei , prof. Dirvariu Mariana............ccccceeeeeevieenieenieenieennenns 28
Proiect didactic-Educatie Fizica, prof. Maftei [ulian...........c.cccceevvieniiennnnnne, 31

Educatie de succes prin cooperare , dezvoltare europeana, prof. Tican Mirela

EIENA ..ttt 37
1. Valori europene Tn €dUCALIC. .......c.ueveeiuriieeeiiiieeriee et e e eeree e 37
2. Uniunea Europeana . Valori, Principii si Simboluri pe intelesul copiilor.38
3. Educatia in spiritul valorilor europene ...........cccoeecveeriieenieieiieeniieenees 40
Cine sunt eu ? Drepturile si responsabilitatile unui cetatean european, prof.
Rugind Maria TeICZa ......cccueviiriiiiieiiesiie ettt 42
Invatarea chimiei prin joc, prof. Moldoveanu Mihaela..............cccccvvrennrennnnen. 44
Povestea prieteniei, prof. Craciun Laura ...........cccceevviieieiiieeeeiiee e, 47
BIDIIOGEASIC . .......oooceeeeeeiee ettt et e et e e et e e saae e e s e e enneas 49



(8= 0= ** %
g & Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeand
ReE prin Erasmus+, vol IT =l Erasmus+

W
Tlgct Eras™

INTRODUCERE

In societatea contemporana in care digitalul se impleteste cu umanul, iar
diversitatea devine prioritate, proiectele Erasmus+ reprezintd o poartd deschisa
spre cunoastere si colaborare.

Acest Ghid de bune practici aduna roadele muncii, pasiunii si creativitatii
dascalilor si elevilor care au triit experienta Erasmus+ . Invitarea prin cooperare,
incluziunea autentica si integrarea tehnologiei nu sunt doar idealuri, ci realitati
traite si impartasite de cadrele didactice in paginile ce urmeaza.

Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeana prin proiectele Erasmus+
(ghid de bune practici), vol.Il reprezintda un produs final al proiectului de
Acreditare Erasmus+, anul al II lea, cod 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216478.

Implementarea celui de al doilea an de Acreditare Erasmus a vizat cele 3
directii/prioritati: includere, digitalizare si promovarea valorilor europene in
spatiul scolar. Activitatile de formare derulate pe perioada proiectului au avut ca
scop atingerea acestor tinte strategice pentru scoala noastra.

Ghidul de bune practici este structurat in 2 parti. Prima parte prezinta
modul 1n care organizatiile partenere promoveazda educatia incluziva si
digitalizarea in spatiul scolar dar si experienta scolii noastre in cadrul proiectelor
de cooperare pe platforma eTwinning. A doua parte cuprinde exemple de bune
practici (lectii demonstrative, activitdti extracurriculare, proiecte educationale)
realizate in cadrul proiectului nostru, activititi in care colegii nostri au
valorificat competentele dobandite in cadrul activitatilor de formare.

Aceste exemple de activitati si proiecte au avut un impact pozitiv in ceea
ce priveste incluziunea (pentru ca fiecare elev sd fie valorizat si sustinut in
activitatea de invdtare), digitalizarea (pentru ca scoala sa se adapteze
contextului contemporan si sd se alinieze standardelor europene), si cooperarea
europeana (pentru ca scoala sa promoveze valori: respect, solidaritate,
educatie de calitate si unitate in diversitate, sa realizeze parteneriate europene
in scopul dezvoltarii resurselor educationale, a insusirii metodelor noi de predare
sau de a 1identifica solutii pentru probleme comune: prevenirea abandonului
scolar, incluziunea elevilor cu risc in procesul didactic.
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In organizatiile partenere proiectului Erasmus+

Promovarea educatiei incluzive reprezinta o prioritate pentru scolile
partenere in cadrul proiectului de Acreditare .

1. Liceul SABA din Skopje, Republica Macedonia de Nord este o institutie
educationala privatd, infiintatda in 2007, care oferd programe vocationale in
domeniile Afaceri, Administratie, Informatica si Turism.

Scoala se remarca printr-o abordare practica a Invatdmantului, integrand
experiente teoretice si practice pentru a pregati elevii pentru piata muncii.

In ceea ce priveste educatia incluzivi, SABA colaboreazi cu diverse
institutii si organizatii pentru a sprijini integrarea elevilor cu nevoi speciale. In
acest sens, scoala este partenerd in proiecte Erasmus+ si in retele educationale
europene, ceea ce sugereaza o deschidere cétre diversitate si incluziune.

Liceul SABA s-a implicat in proiecte internationale si a colaborat cu
diverse institutii care promoveaza incluziunea sugereaza un angajament fata de
diversitate si incluziune.

2. Scoala Yiikselen din Ankara, Turcia o institutie educationald privata, se
remarca printr-o abordare moderna si inovatoare a educatiei.

Scoala este activa in proiecte internationale si colaboreaza cu diverse
institutii pentru a sprijini diversitatea si incluziunea.
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Yiikselen International Office promoveaza valori precum respectul pentru
drepturile omului si diversitate, sensibilitatea fata de natura si toate fiintele vii si
responsabilitatea sociald. Aceste valori sunt reflectate in activitatile scolii, care
includ programe de mobilitate internationald si colabordri cu scoli din diverse
tari.

Scoala oferda programe educationale care includ formare in domenii
precum STEAM, educatie digitala, cetatenie activa si educatie antreprenoriala.
Aceste initiative sugereazd o abordare integrata si incluziva a educatiei, care
vizeaza dezvoltarea competentelor elevilor intr-un context globalizat.

3. Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira, Portugalia oferd servicii
de calitate educabililor, deruleazd proiecte de promovare incluziunii. Printre
aceste proiecte mentionam:
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¢ Extra Movimiento — Férias Inclusivas- este un program desfasurat anual
in lunile de vara (iulie—august), care reuneste copii si tineri (6—18 ani) cu
s1 fard nevoi speciale.

% Activitati: activitati outdoor, de sensibilizare senzoriald, musicoterapie,
psihomotricitate, mindfulness, gatit, atelier de ceramica, plimbari cu barca
etc.

¢ Scop: socializare, empatie, autonomie emotionala si sprijin pentru elevii
cu dizabilitati

Proiect despre Diversitate Culturala

Obiective:

explorarea si valorizarea culturilor si traditiilor din comunitate;
intensificarea interactiunii intre familie si scoald;

dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Activitati: ateliere (dans, muzica, gatit), dezbateri structurate — toate
ancorate in respectul reciproc .

* Ot Ok % %

Projeto Cultural de -
i imi place
Escola = -

52 aprecieri « 190 urmdritori

Q Cauta

Crearea unui Plan Integrat de Combatere a Insuccesului Scolar

Idei inovatoare: Creactivity BUS, un autobuz-laborator al creativitatii,

tehnologiei si artei (eolica, electricitate, fine maken), destinat elevilor de

gimnaziu si professional.

* Scoala desfasoara activitati in colaborare cu pompieri, ONG-uri locale, in
vederea sprijinirii elevilor cu risc de abandon. Aceste activitati au un
impact pozitiv si contribuie la promovarea incluziunii prin implicare
practica si interdisciplinara.

* Proiectul ECO-SCOALA are ca scop: formarea unor -cetateni

responsabili, deschisi spre empatie, constienti de mediul inconjurator,

consolidand coeziunea si respectul reciproc

* %
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La"QUages
the gateway
for our
future

Project code: 2023-1-PT01-KA121-ADU-000122497 Reykjavik iceland As part of
the Erasmus+ project, KA121 Adults, took place from 13 to 20 April, in...

4. Scoala Ali Kuscu iImam Hatip Ortaokulu din Istanbul — cunoscuti si sub
numele ,,imam Hatip Kuscu” — a desfisurat si desfisoard diverse proiecte
internationale care promoveaza incluziunea.

a. Together We Learn Better — a avut ca obiectiv: crearea unor scoli incluzive
pentru o educatie de calitate, a vizat imbunatatirea abilitatilor de comunicare,
competente lingvistice, utilizare tehnologica si interactiune culturala.

b. Hello, Dear Cli-Mates!- are ca scop: extinderea impactului initiativei de
incluziune prin mobilizare interna si vizibilitate Tn comunitate

c. Proiectul ,,Her Simifin Bir Yetim Kardesi Var” (,Fiecare clasd are un
frate/sord orfand”) este bazat pe solidaritate sociald si empatie, favorizeaza
incluziunea sociald prin implicare directd in comunitate si responsabilizare
empatica.

5. Erasmus Centre Seville (ECS), Spania oferda formari Erasmus+ axate pe
educatie incluziva, ideale pentru cadre didactice si actori educationali care
doresc sa construiasca scoli care sa asigure accesul la educatie pentru toti copiii.
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Cursuri avand c¢ tematica incluziunea: Inclusive Education at School”,

wEnhancing teaching with digital tools & AI”, ,,Strategies for preventing and
addressing bullying”

Utilizarea instrumentelor digitale —o necesitate in procesul de predare-
invitare

Intr-o societate globalizati, mereu in schimbare, inovatia digitald
reprezimtd o prioritate a nvatdmantului romanesc. Tehnologia a transformat
modul in care invatdm si preddm, deschizdnd noi orizonturi de oportunitdti si
provocari pentru sistemul educational. Digitalizarea este o tinta strategica al
Planului de Dezvoltare Institutional al Scolii Gimnaziale Petru Rares, Harlau.

Proiectul de Acreditare Erasmus+ reprezintd un rdspuns inovator la
provocdrile cu care se confrunta scoala vizavi de aceastad tema.

Al doilea an de Acreditare Erasmus+ a oferit oportunitdti de formare in
domeniul educatiei digitale. Activitdtile derulate pentru profesori si pentru elevi
au condus la imbunatatirea competentelor digitale si promovarea unui
invatamant de calitate.

Primul flux de mobilitate, Skopje, Republica Macedonia de Nord a
promovat educatia digitala. Prin workshop-ul la care au participat elevii au
invatat cum sa isi programeze propriile jocuri folosind diferite aplicatii.

Clasa creativa ca metoda didactica consta in crearea unor ateliere in care
elevii au invatat sa creeze continut video / audio utilizdnd aplicatii si instrumente
IT care 11 vor facilita procesul de invatare.

A doua activitate de formare pentru elevi din Ankara a propus elevilor
mai multe activitati corelate cu aceastd tema: The Role of Digital Education in
Modern Learning", Creative Task: "Design an EU Digital Poster for Tolerance
& Inclusion" (students collaborate using digital tools), Digital Solutions for a
Sustainable World" — Using Al and apps to track carbon footprints.

10
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Elevii au invatat sa utilizeze aplicatii: Canva, Padlet, Free Al Art
Generator, Quick draw.

-h—
Metni Saniyeler Icinde
e

Activitatile de formare (job shadowing) din Portugalia si Turcia le-a oferit
cadrelor didactice participante o noud perspectiva asupra instrumentelor digitale
si exemple de bune practice, de integrare a instrumentelor IT in predare.

Profesorii participanti au observat modul cum scolile gazda utilizeaza
instrumente digitale In procesul instructiv —educativ si au discutat despre
aspectele negative ale expunerii online dar si despre avantajele educatiei digitale
pentru elevi.

Cursul de formare Inclusive education at school organizat de Erasmus
Centre Seville a oferit profesorilor participanti o paletd de aplicatii care le va
facilita lucrul cu elevii in situatii de risc: Canva, Padlet, Curipod, Fliki, Gamma,
Conker, Screenpal.

Predarea interactivd stimuleaza creativitatea elevilor si faciliteaza
integrarea acestora 1n procesul de invatare.

Join at curilives

with pin: 515 442

11
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clusion Matters: Understanding and

Practicing Kindness

Cooperare europeana prin proiectele de tip eTwinning

In perioada martie-mai 2025 Scoala Gimnaziald "Petru Rares" Harlau a
fost partenerd si co-fondator al proiectului eTwinning Active citizens of the
future. Scopul acestui proiect a fost dezvoltarea competentelor de cetatenie
active si dialog intercultural in mediul scolar. Elevii si profesorii scolii noastre
au colaborat prin Twinspace alaturi de colegi din Turcia, Grecia, Tunisia.

Principalele activitati au vizat:

Intalniri cu partenerii din proiect

Concurs de logo

Concurs de postere

Who Am I? Exploring the concept of citizenship
Environmental detectives

Our colors

Children rights convention

NN R WD -

eTwinning day
Produse finale: poster, logo, e-book, Mind Map, students, parents,
teachers —surveys

) Daho iyl bir dlnya igin ne yopmaliye? (Whot shoukd we do lor o better workd?)

Twinning

WL LM
AIIES.

i
b

12
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Cel mai important rezultat a fost crearea unui Curriculum integrat pe tema
proiectului.

CURRICULUM INTEGRATION
OF THE PROJECT FOR
ACTIVE CITIZENS OF THE . . <
EUTURE et e o tegraton Tunisia)

ym Integration (Romania)

Twinning

Acest proiect le-a oferit elevilor sa valorifice abilititile si competentele
dobéndite in mobilitati.

Strategii inovatoare in promovarea educatiei incluzive

Design thinking! este o metodd centratd pe formare de competente, care
foloseste abordari specifice designerilor pentru a rezolva probleme complexe si
a crea solutii inovatoare.

e Se bazeaza pe empatie, colaborare si experimentare, punand utilizatorul in
centrul procesului.

e Este o modalitate de a gandi si de a actiona, dar si un set de instrumente
practice pentru a dezvolta produse, servicii sau procese care raspund
nevoilor reale ale oamenilor.

Etapele metodei

a. Empatizarea

Aceastda prima etapd presupune Iintelegerea profundd a nevoilor
utilizatorilor si a contextului problemei. Se realizeaza cercetare pentru a
colecta informatii despre utilizatori, experientele lor si asteptarile lor.

1 Design Thinking method in https://www.canva.com/learn/design-thinking/

13
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b. Definirea

In aceasta etapa, se analizeaza datele colectate in faza de empatizare si se
formuleaza o problema clara si concisa, care va fi abordata in continuare.

c. Gandirea creativa

In aceasta faza, se genereaza un numar mare de idei, fard a le judeca
initial. Se pot utiliza diverse tehnici de brainstorming pentru a stimula
creativitatea si a explora diferite solutii.

d. Prototiparea

Se construiesc prototipuri ale solutiilor identificate. Aceste prototipuri
pot fi simple, cum ar fi schite sau machete, sau mai complexe, cum ar fi
modele functionale.

e. Testarea

Prototipurile sunt testate cu utilizatorii, iar feedback-ul obtinut este
utilizat pentru a imbunatati designul. Aceastd etapa este interactiva, ceea ce
inseamnd cad se poate reveni la etapele anterioare pentru a face ajustari si
imbunatatiri.”.

21 NEACSU,Metode §i tehnici de invatare eficienta,Bucuresti,Editura Militard, pp.13, 23.

14
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Harta mentald® (englezi, Mind map) reprezinta ierarhic idei si concepte
si ajutd la o mai buna sintetizare si structurare a informatiei. De obicei, un Mind
map este conceput in jurul unui singur concept central reprezentat printr-o
imagine si/sau un cuvant la care se conecteazd, prin intermediul link-
urilor/legaturilor, alte concepte importante, de care, la randul lor sunt conectate
ramuri cu alte concepte. Toate aceste concepte formeaza o structura radiald sau
de foc de artificii.( http://rom.explainwell.org/index.php/table-of-contents-map-
your-knowledge/what-1s-a-mind-map/)

Harta mentala este o metodd de structurare si organizare sistematica a
informatiilor.
Descrierea metodei

o Pentru a realiza o hartd mentald este necesar in primul rand sa utilizam o
coala de hartie in format landscape.

o Pe aceasta vom desena o imagine centrala reprezentativa.

o Apol vom trasa ramuri principale. Pe fiecare ramurd principala vom
desena ramuri secundare. Fiecare ramura va fi coloratd in culori diferite.

o Pe ramurile principale si secundare se scriu cuvinte cheie. Se deseneaza
de-a lungul ramurilor principale si secundare imagini si simboluri
reprezentative.

Avantajele utilizarii acestei metode:

e Dezvolta gandirea critica si creative

e Stimuleazd memoria si imaginatia

e Antreneaza atentia si puterea de concentrare

o Imbunititeste procesele de intelegere

e Ordoneaza si structureaza logic informatiile

e Motiveaza si sprijind procesele afective superioare

e Dezvolta si sustine autonomia in gandire

3 Harta mentald, Prof.psihopedagogie speciald Farcasanu Elena, Scoala Gimnaziala
Speciala Constantin Paunescu Tecuci in https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-

didactice/harta-mentala

15
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Metode si strategii pentru promovarea incluziunii si echititii in scoala*

1. Culturally  Responsive  Teaching  (Predare

receptivd la  diversitatea culturald) implica AL SR
p P Culturally
valorificarea si respectarea identitatii culturale a Responsive

Teaching

elevilor, integrand-o in procesul de predare si
invatare.

2. Inclusive classroom management.
Implementarea unor strategii de
invatare prin cooperare in sala de clasa

pentru a sustine educatia incluziva

D7
[ d

3. Accesul
echitabil la resurse educationale (toti elevii au
acces la materiale didactice si la servicii de asistenta) Deschise

N

4 Inclusive education at school course, Erasmus Centre Sevilla, pp.137-145.

16
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4. Predare diferentiatid. Adaptarea metodelor de
predare pentru a satisface nevoile de invatare
ale elevilor.

‘W ., Weicome
. . L. &" o Our
5. Promovarea wunui mediu scolar primitor, unde . School
i~

diversitatea este celebrata. P WL W i)

6. Oferirea unor modalitati variate si
culturale prin care elevii isi pot
demonstra cunostintele, 1n spiritul

: predarii  receptive la  diversitatea
STRATEGII INTERACTIVE culturalda. Aceasta va conduce la

DE EVALUARE sprijinirea diferitelor stiluri de invatare si
respectd diversitatea identitatilor elevilor.

i

7. Implicarea elevilor si a parintilor in viata scolii.
Construirea unor relatii stranse intre Scoala si Familie.

8. Implementarea unor programe de sprijin reciproc, de mentorat pentru a
sprijini elevii din punct de vedere social si academic.

SCOALA

Q 4 PENTRU

L
K

\\

-
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9. Formarea profesorilor in spiritul diversitatii, eliminarea prejudecitilor
si evitarea discrimindri.

INCLUSIVE EDUCATION AT SCHOOL.

"Each human being lives the richness of their own diversity.”

. Susanna Tamaro, Italian novelist ERASMUS%

PARTEA A Il A

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

1. Toleranta este calitatea mea

Coordonatorul activitatii: Teodorescu Vasilica
Data desfasurarii: mai 2025

Durata activitatii: 1 h

Grupul tinta: eleviii clasei a IIT a A

Obiectivele activitatii:

e sd recunoasca comportamente care faciliteaza stabilirea si mentinerea
relatiilor de prietenie

e sd constientizeze importanta tolerantei in relatiile inter-umane

e sa prezinte situatii de violentd din cadrul clasei , dar si al scolii ( daca
existd)

e sa gaseasca solutii in rezolvarea acestor neintelegeri;

18
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¢ sa identifice consecinte pozitive ale iertarii ;

Resurse:
v" Umane- elevii clasei , cadru didactic
v’ Materiale- videoproiector , imagini

Descrierea activitatii :

¢ Discutii despre violenta /Prezentarea motto-ului activitatii

e Profesorul coordonator a propus elevilor un dialog despre violenta
pornind de la motto-ul "Fii inteligent, nu violent!"

e Prezentarea unor situatii de violentd din clasd/scoald/comunitate si gasirea
unor solutii la neintelegeri

e Activitate pracctica - Joc ,,Asa da! /Asa nu! “

e Vizionare filmulet ,,Culorile prietenier”
https://www.youtube.com/watch?v=1tWyxfDY1ys

e Discutii privind intdmplarea din filmulet

e Joc ,,Culorile prietenie1”

Rezultate asteptate: participarea activa si empatica in activitati de grup,
dovedind ascultare activa si deschidere fatd de diversitate si dezvoltarea
capacitatii de auto-reflectie asupra propriilor comportamente si atitudini fata de
ceilalti.

Modalitati de evaluare a activitatii: analiza produselor activitatii.

Rezultate inregistrate:

e Cresterea gradului de constientizare;

e Dezvoltarea empatiei si a respectului

o Imbunititirea relatiilor intre colegi:

e Exprimarea creativa a ideii de toleranta

e Formarea unor atitudini pozitive si responsabilizare sociald
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2. My school, my future
Coordonatorul activitatii: prof. Enea Carmen
Data desfasurarii: 6.06.2025
Durata activitatii: 50 min
Grupul tinta: elevii clasei a VI-a D

Obiective:

+ si identifice aspectele pozitive ale scolii lor

#+ s formuleze idei si sd Tmpartdseasca opinii cu privire la imbunititirea
experientei lor scolare prin proiecte, oportunitdti oferite de programul
ERASMUS +

%+ sd constientizeze rolul dintre educatie si oportunitatile oferite de aceasta
tuturor elevilor, prin incluziune

Resurse:

4% Umane- elevii clasei a VI-a D, profesorul de limba engleza

#+ Materiale-tabld, markere, coala de carton,pixuri,carioci

Descrierea activitatii :

Pornind de la un scurt brainstorming care sd 11 introducd pe elevi in
atmosfera lectiei, profesorul ii solicitd s8 numeasca trei lucruri care au legatura
cu scoala. Apoi imparte tabla in trei parti scriind:

1. Scoala mea, acum;

2. Scoala mea, miine;

3. Scoala mea, viitorul meu care este si titlul activitatii la ora de limba

engleza.

In fiecare sectiune elevii lucreaza fie in perechi fie in grupe scriind:

1. .trei aspecte pozitive ale scolii in care Invata;

2. trei aspecte care ar vrea sa se schimbe in viitor si sd fie in beneficiul

tuturor;
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3. trei aspecte prin care scoala ii ajuta sa-si dezvolte abilitatile si sa-si
atingd obiectivele (materii studiate ,concursuri ,proiecte scolare,
proiecte extracurriculare, proiecte europene gen ERASMUSH).
Impartiti in grupe de sase, elevii primesc diferite intrebpri la care trebuie
sd raspunda argumentat.
Elevii sunt incurajati sa-si exprime liber parerile pro sau contra si sa fi
provoace la dialog si pe colegii din celelalte grupe daca acestia doresc profesorul
solicitandu-le in final si o concluzie pe baza argumentelor lor.

Concluzii/impresii

Profesorul subliniaza intr-un scurt feedback ideea principald care reiese
din dezbaterea elevilor punand accentul pe implicarea lor activd in tot ceea ce
tine de viatd scolara, mentionand cd alegerile, efortul lor,experientele si
provocarile de acum le influenteaza viitorul.

Rezultate asteptate:
+ s participe activ la discutii si sd impartaseasca din propria experienta
+ sa lucreze in echipe integrand in grup si colegi de altid etnie
+ sa argumenteze clar si concis, pro si contra pe o tema data

Modalitati de evaluare a activitatii:

% observarea participarii active la discutii si activitati frontale sau de grup
+ calitatea ideilor si a opiniilor exprimate

+ capacitatea de a gandi critic si de a formula sugestii constructive

Rezultate inregistrate:

+ elevii au realizat importanta participarii la un program ERASMUS+

+ elevii au lucrat impreund in grupe, demonstrind prin activitatea lor ci
educatia presupune incluziune

# clevii au valorificat cunostintele dobandite, au schimbat pareri si le-au
scris pe o harta a mintii(mind map), pe o coala de carton

+ clevii au constientizat ca scoala este o trambulind spre ce vor deveni in
viitor
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3 Diversitate culturala in activitati extracurriculare

Coordonatorul activitatii: Prof. Tomulesei Mihaiela

Data desfasurarii: 29.05.2025

Durata activitatii: 2 ore

Grupul tinta: Elevi din ciclul gimnazial(a V-a, a VI-a, a VII-a), cu accent pe elevii cu
dificultati de invatare

Parteneri implicati: Parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii locale.

Obiective:

% Promovarea valorilor si traditiilor culturale locale si internationale

% Stimularea participarii active a elevilor, 1n special a celor cu dificultati de
invdtare, in activitati creative si culturale

¢ Valorizarea diversitatii culturale prin colaborare si incluziune

Resurse:
¢ Umane: cadre didactice, elevi, invitati (artisti locali, membri ai
comunitatii)

¢ Materiale: costume traditionale, instrumente muzicale, afise, materiale
audio-video, rechizite pentru ateliere

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unui atelier multicultural in care
elevil au prezentat obiceiuri, dansuri, cantece si obiecte traditionale specifice
diferitelor culturi. Au fost incurajati sa participe activ, inclusiv elevii cu
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dificultdti de invatare, care au avut roluri specifice adaptate nevoilor lor.
Atmosfera a fost una deschisd, prietenoasa, bazata pe acceptare si respect

reciproc.
Concluzii/impresii:

Elevii s-au implicat activ, si-au exprimat creativitatea si au invatat sa
respecte si sa valorizeze alte culturi. Activitatea a fost un prilej de integrare si de
afirmare pentru cei cu dificultati de invatare. Feedbackul primit de la participanti
a fost pozitiv, activitatea contribuind la cresterea coeziunii in grupul-tinta.

Rezultate asteptate:

¢ Dezvoltarea atitudinii de respect fata de diversitate

¢ Implicarea activa a elevilor in promovarea valorilor culturale
¢ Cresterea increderii in sine a elevilor cu dificultati de invatare
¢ Stimularea creativitatii i colaborarii in grupuri eterogene

Modalitati de evaluare a activitatii:

¢ Observarea implicarii elevilor in activitate

¢ Realizarea unor materiale finale (postere, colaje)
% Chestionare de feedback

% Discutii reflexive la finalul activitatii

Rezultate inregistrate:

¢ Participare activa a tuturor elevilor, inclusiv a celor cu dificultati
Realizarea de produse culturale originale

Imbunititirea relatiilor intre elevi si intre elevi si profesori

% Promovarea unei atmosfere de incluziune si respect reciproc

23



Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeand
prin Erasmus«, vol IT 28 Frasmus+

4. Titlul activitatii: ,,Scoala fara Bullying- Respect si prietenie”

Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: URSACHE CRISTINA MIHAELA
Durata activitatii: 50 min.

Grupul tinta: elevii clasei a IV-a A

Parteneri implicati: consilierul scolar

Obiective:

* sd promoveze un climat pozitiv in scoala prin activitati educative care sa
sprijine dezvoltarea comportamentelor prosociale, empatie si respectul
reciproc;

* s3 constientizeze faptul ca expresiile rautdcioase: ,,pleaca de aici”, ’nu
vreau sd ma joc cu tine”, nu vreau sa stau langa tine” etc, 1i pot supdra pe
copii;

* sd identifice tipuri de violentd si sa promoveze activititi de mediere si
solutionare pozitiva a conflictelor, de incurajare a comportamentului
prietenos si a tolerantei intre colegi.

Resurse:

* Umane- elevi

* Materiale- poveste terapeutica ,, Fetita care ranea prin cuvinte”, , clipuri
video.

Descrierea activitatii:
* Elevii vizioneaza un clip video ,, Fetita care ranea prin cuvinte”.
* Sala de clasa este impartita in trei grupe: PRO, CONTRA, INDECISI
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* Profesorul face afirmatii legate de violentd si faptele prezentate in
filmulet. Elevii se pozitioneaza in sectiunea PRO, CONTRA, INDECISI.
Pe rand, trebuie sa isi justifice pozitia.

* Se organizeazd un atelier de desen 1n cadrul caruia copiii trebuie sa
ilustreze printr-o creatie plasticd tema zilei: ,,Violenta”. Lucrarile vor avea
si un slogan.

* In recreatie vor imparti pliante colegilor pentru prevenirea violentei si a

Bulying-ului.

Concluzii/impresii
* Activitatile propuse elevilor i-au sensibilizat si i-au determinat sa
constientizeze ce reprezintd violenta, care sunt formele prin care se
manifestd, urmele pe care le lasda si cum pot afecta integritatea fizica si
psihica a copiilor.
* Au identificat masuri de preventie a violentei si au gandit activitati de
grup care sa ii apropie pe elevi.

Rezultate asteptate:
* valorificarea de catre elevi a informatiilor obtinute pe parcursul
desfasurarii activitatii;
* diseminarea catre prieteni, colegi din scoald si punerea in practica a ceea
ce au invatat pe parcursul lectiei.

Modalitati de evaluare a activitatii:
* Expozitie cu afise,
* Realizare unor pliante
* Identificarea unor sloganuri anti-violenta

Rezultate inregistrate:

* Formarea unor retele de suport intre copii pentru prevenirea si sesizarea
situatiilor de bulying.
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5. INTEGRAREA ELEVILOR CU DIZABILITATI IN ORELE DE

EDUCATIE FIZICA

Coordonatorul/Coordonatorii activititii: PROF. AZAMFIRICAI GABRIEL
Data desfasurarii: 4-06-2025

Durata activitatii: 50 minute

Grupul tinta: ELEVII CLASEI A I1I-A

Parteneri implicati: PROFESORI, PARINTI

Obiective:
v' Stimularea participarii a elevilor cu dizabilitati la orele de educatie fizica

si sport,
v" Integrarea in colectiv,
v' Acceptarea acestora in colectiv

Resurse:
v Umane- profesori, elevi.
v' Materiale- mingi, jaloane, set badminton, cos de baschet.

Descrierea activitatii
Elevii au fost Tmpartiti in grupe de lucru, la fiecare elev cu dizabilitati

fiind doi elevi asistenti care i-au ajutat sa desfdasoare activitatile propuse.
Acestea au fost : aruncare la cosul de baschet, aruncarea la tinta si badminton.

In ultima parte a activititii, elevii au luat locul celor cu dizabilitati si s-au
pus in locul acestora,vazand cum este sd fii in locul lor si cum reusesc sa se
mobilizeze pentru a realiza diferite activitati.

Concluzii
v" Elevii cu dizabilitati au reusit sa se integreze in colectiv.
v" Elevii clasei a Ill-a au empatizat, au oferit sprijinul necesar realizarii
obiectivelor propuse.
v" Elevii cu dizabilitati au realizat cu succes procesul instructiv - educativ,
respectand regulamentele si normele activitatilor sportive propuse

Rezultate asteptate:
v’ Atingerea obiectivelor propuse,
v Integrarea elevilor cu dizabilitati,
v' Acceptarea de catre elevii CL. A III-A a elevilor cu dizabilitati,
v" Sprijinirea elevilor in realizarea activitatilor propuse.
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Modalitati de evaluare a activitatii:
v' Barem,
v Regulament,
v' Aprecieri verbale,
v' Calificative.
Rezultate inregistrate:
v" Realizarea sarcinilor propuse,
v' Respectarea regulamentului si normelor,
v" Elevii au reusit sd obtina rezultate conform baremului.

6. Titlul proiectului: 9 Mai-Ziua Europei
Tipul activitatii: proiect
Responsabil proiect: Prof. Dirvariu Mariana
Grupul tinta / beneficiari: Elevi clasel a I[I-a A

Scopul proiectului:

¢ Educarea elevilor in vederea cunoasterii semnificatiei si a simbolurilor
Uniunii Europene.

Obiective:

¢ Sa cunoasca insemnele si alte elemente specifice U.E.;

¢ Sa implice elevii in actiunile derulate in proiect: realizarea drapelelor
tarilor membre UE, expozitie de desene, intonarea Imnului UE,
lectura/recitarea unor poezii;

% Sa stimuleze interesului elevilor pentru Uniunea Europeana .

Argument
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Proiectul educational isi propune ca elevii sa cunoasca semnificatia
zilei de 9 Mai si a Uniunii Europene.
Romaéania, membrd a Uniunii Europene din 2007, marcheaza Ziua
Europei prin diverse evenimente culturale, educationale si civice, promovand
ideea de apartenenta la familia europeana. Odatd cu aderarea la Uniunea
Europeana, ziua de 9 Mai e sarbatorita anual.
Uniunea Europeand reprezinta cel mai ambitios vis si cel mai amplu

P - R
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proiect cetdtenesc al secolului XXI.

A fi cu adevarat european inseamna a participa la construirea unui loc
al libertatatii, capabil sd transforme intreaga planetd intr-o lume mai buna, cu
cetdteni responsabili si 1ubitori de pace.

Uniunea Europeanad reprezintd o lume mai buna si mai sigura.

Resurse:
¢ Resurse umane: cadre didactice, elevii si parintii acestora ;
¢ Resurse temporale: 9 - 10 mai 2025
¢ Resurse financiare: autofinantare;
¢ Resurse de spatiu: sala de clasa;
¢ Resurse materiale:
e informationale: carti, reviste, ilustratii, prezentari PPT

e materiale pentru realizarea desenelor: foi A4, creioane colorate, carioca,
acuarele, imprimanta, hartie creponata, lipici, foarfece, harta Europei.
e audio-video: laptop, video proiector

Activitati propuse:
1 -UNIUNEA EUROPEANA-
Lec‘,[Ale 3n cadrul orei de comunicare in limba Sala de 9.05.2025
romana
- prezentare ppt clasa

- discutii despre Europa, tarile UE-asezare,
institutii ~ importante,  simboluri,  traditii,
obiceiuri, limba vorbita.

2 - CALATORIE prin EUROPA-
Lectie in cadrul orei de Dezvoltare personala
despre simbolurile europene

- Imnul UE- Oda bucuriei clasa
-Imnul Romaniei -Desteapta-te, romane!

Sala de 10.05.2025

3 “IMAGINATIE, PRICEPERE SI CULOARE”
- confectionare de drapele, colorare, pictura ,
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decupare, ansamblare. Sala de 10.05.2025
- realizarea unei lucrari colective cu simboluri
pentru fiecare tard, sloganul UE si mesaje
pentru Europa

-Cum salut in alte limbi — joc de rol, voce
Google translate-inserare saluturi in limbile
popoarelor Uniunii Europene

- Expozitie

- Sedinta foto

clasa

Rezultate asteptate:
¢ Deschiderea de noi orizonturi de cunoastere;
¢ Relationare pozitiva si constructiva intre elevi;
Evaluare:
¢ Realizarea de portofolii cu desenele si lucrarile copiilor, expozitii de
fotografii ;
¢ Realizarea lucrarii comune EUROPA cu mesaje si simboluri pentru
fiecare tara;
¢ Realizarea de fotografii in timpul activitatii si cu lucrarea finala.
Mediatizare/ Diseminare:
¢ Mediatizare pe grupul scolii si pe grupul claselor;
¢ Realizarea unui folder ce va cuprinde poze care au surprins derularea
activitatilor propuse in proiect, expunerea unor fotografii la panoul scolii;
% Incarcarea proiectului educational: ,,9 MAI- ZIUA EUROPET” in drive-ul
scolii in folderul Activitati nonformale.
Sustenabilitate:

% Posibilitatea de dezvoltare a proiectului prin atragerea de noi parteneri si
desfasurea unor activitati cat mai atractive pentru copii;
% Se vor colecta impresii ale elevilor, parintilor, cadrelor didactice.
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7. PROIECT DIDACTIC

Profesor: Maftei Iulian

Data: 09.05.2025

Durata: 50 minute

Clasa:a VIlI-aD

Efectiv: 19 elevi(11 fete, 8 baieti)

Locul de desfasurare: Sala de sport

Materiale necesare:Fluier, cronometru, jaloane, mingi de fotbal, maiouri
departajare

Temele si obiectivele lectiei

Tema nr. 1

Unitatea tematica; Fotbal — miscarea inselatoare, fenta - Consolidare

Tema nr. 2

Unitatea tematica: Atletism — alergare de rezistenta — pasul alergator lansat de
semifond-fond- Consolidare

Competente specifice:

1.2. Expunerea progresivda, pe parcursul activitatilor de educatie fizica, la
influentele agresive ale unor

factori de mediu
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2.1. Aplicarea notiunilor specifice dezvoltarii fizice armonioase in contexte
diferite

2.3. Efectuarea exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor mortice combinate

2.4. Aplicarea procedeelor tehnice si actiunilor tactice in practicarea globala a
disciplinelor sportive studiate

3.1. Indeplinirea de roluri in organizarea si desfasurarea activitatilor de invitare,
intrecerilor si concursurilor

3.2. Aplicarea constantd pe parcursul activitatilor, intrecerilor si concursurilor a
prevederilor

regulamentare

3.3. Manifestarea atitudinii de fair-play in calitate de practicant si de spectator
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Veriga/

Formatie de lucru

Durata Continutul temei Dozare Indicatii metodice Obs.
V1.
Orga.mzar.ea -Adunarea, alinierea, raportul,salutul 30 sec in linie pe un rand
colectivului de . . Do
levi -Verificarea echipamentului si a starii
elev L CONONONONORONG)
2 min de sanatate; 30 sec
-Anuntul temelor lectiei; ¢
-Intoarceri de pe loc 30 sec
Stanga/dreapta/stanga imprejur
30 sec
V2.
Pregatirea In coloana cate unul
organismului
pentru efort | Variante de deplasare: 5 min © 00006
5 min.
- Mers pe varfuri cu bratele sus; 10m
- Mers pe cilcaie, mainile la spate; 10m ¢
- Mers cu forfecarea bratelor deasupra 10m
capului; A 20m .
- Alergare in tempo moderat; spatele drept, privirea
- Joc de glezne 20m inainte;
ruldm talpa varf-calcai
- Alergare cu pendularea gambelor - .
R N 20m alergdm pe pingea,
1napot, o . trunchiul usor aplecat spre
- Alergare cu picioarele intinse spre 20m fnainte
inainte; misca bratele pe
- Alergare cu genunchii sus; 20m inga corp;
- Deplasare laterala cu pas adaugat; 20m privirea spre directia de
- Deplasare laterala cu pas Incrucisat deplasare;
o 20m
- Pas saltat; . )
o 20m brat-picior opus;
- Pas sarit ; pasul cat mai mare;
- Mers cu miscari de respiratie si 20m
miscari de relaxare intre variantele de
deplasare
V3. In coloani cate 3
Influentarea 7 min
selectiva a
aparatului © 00O
locomotor © 00O
7 min. © OO
Ex. 1
Pi: Stand departat, mainile pe solduri; 4x4t

T1-2: aplecari ale capului spre inainte
Cu arcurie;
T3-4: extensii ale capului cu arcuire:
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Ex.2
Pi: Stand departat, mainile pe solduri;

T1-2: aplecari ale capului spre stinga
Cu arcuire;

T3-4: aplecari ale capului spre dreapta
cu arcuire:

Ex.3
Pi: Stand departat, mainile pe solduri;

T1-2: rasuciri ale capului spre stanga
cu arcuire;

T3-4: rasuciri ale capului spre dreapta
Cu arcuire;

Ex. 4

P.I. : Stand departat, mainile pe
solduri;

T1-8 Rotari ale capului spre stinga
T1-8 Rotari ale capului spre dreapta
Ex.5

P.I. Stand departat cu bratul stang sus
T1- 2 Extensia bratelor cu arcuire
T3-4 Idem cu bratul drept sus

Ex.6

Stand departat cu bratele indoite la
nivelul pieptului

T1-2 Extensia bratelor cu arcuire
T3-4 Extensia bratelor intinse lateral
cu arcuire

Ex.7

P.i Sténd departat cu bratele sus
T1-8 Rotarea bratelor spre inainte
T1-8 Rotarea bratelor spre inapoi

Ex.8

P.I. Stand departat cu mainile pe
solduri

T1-2indoiri laterale ale trunchiului
spre stanga cu arcuire

T3-4 Indoiri laterale ale trunchiului
spre dreapta cu arcuire

Ex.9

P.i Stand departat la doua latimi de
umeri, bratele sus

T1-2 indoiri ale trunchiului cu arcuire
T3-4 Extensia trunchiului cu arcuire

Ex. 10

Stand departat cu mainile la ceafa
T1-2 Rasuciri ale trunchiului spre
stdnga cu arcuire

T3-4 Rasuciri ale trunchiului spre

4x4t

4x4t

2x8t
2x8t

4x4t

4x4t

2x8t
2x8t

4x4t

4x4t
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dreapta cu arcuire

Ex.11

P.i Stand departat la doua latimi de
umeri cu mainile pe genunchi
T1-2Fandari laterale spre stanga cu
arcuire

T3-4 Fandari laterale spre dreapta cu
arcuire

Ex. 12
Pi: Stand, mainile pe solduri;
T1-8: sarituri ca mingea pe loc;

T1-8: sarituri ca mingea Inainte-
inapoi;

4x4t

4x4t

2x8t
2x8t

V4.
Dezvoltarea
calitatilor
motrice viteza/
indemanare

7min

JocC
Fiecare elev are atasat de pantaloni un

maiou de departajare. La semnalul
profesorului elevii trebuie sa alerge si
sd adune cit mai multe maiouri de la
ceilalti participanti. Céstigd cel care a
adunat cele mai multe maiouri de

departajare la finalul timpului.

Temanr.l

7 min

X3

Colectivul este dispus pe
jumatate de teren

V5.
Realizarea
temelor lectiei
25 min.

Unitatea tematicd, Fotbal — miscarea

inselatoare, fenta - Consolidare

Ex. 1 Fiecare elev cu minge.
Efectuarea miscarilor inselatoare de pe

loc si din deplasare pe tot terenul

Ex. 2 Duel I vs 1. Atacantul pleaca
din apropiera centrului terenului spre
poarta adversa, depaseste aparatorul
semiactiv prin fenta si marcheaza gol.

La finalizarea fazei, cel care a fost

15min

4 min
Pauza 30
sec.

4 min

Individual

Pe 2 siruri (fete si baieti)
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aparator ia mingea si se duce la coada Pauzd 30
sirului, iar atacantul devine aparator, sec.
Ex.3. Joc bilateral pe teren redus.
(Fetele pe jumatate de teren, baietii pe
cealalta)
Tema nr. 2 6 mi . o
Unitatea tematica: min Se imparte colectivul in 4
Atletism — alergare de rezistentd — echipe (2 (}e fete s 2 de
pasul alergator lansat de semifond- biieti)
fond- Consolidare
Ex.1 Alergare 400m in tempo 2/4.
10 min
Ex.2 Intrecere pe distanta de 600m ZAgrupe(fetve/ tiaieti)
baieti, 400m fete. Start din picioare la X2 In coloana céte 3
semnal sonor.
Pauza 2 min
X1 2 grupe (fete/baieti)
V7.
Linistirea Mers cu miscari de respiratie si 3 min In coloana cate unul
organismului | relaxare
dupa efort CNONONONORONY)
3 min. ¢
V8. Aprecieri asupra modului de 1 min in linie pe un rand.
Incheierea desfasurare a lectiei;
lectiei Evidentierea elevilor; © 00000 Oo
1 min. Recomandari pentru activitatea

urmatoare.

¢
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8. Educatie de succes prin cooperare , dezvoltare europeana
Prof. coordonator: Tican Mirela Elena
Grupul tinta: elevii claselor AVA,allla,aVIla

Obiective:

¢ 01 —promovarea valorilor europene ( toleranta , egalitate, respect ,
cetdtenie activa, libertate) in mediul scolar

¢ 02 —formarea unei constiinte europene in randul elevilor

¢ 03 - insusirea unor cunostinte generale despre programele Uniunii
Europene ( eTwinning si Erasmus+) si beneficiile pe care le au in educatie

Activitatea 1 — Valori europene in educatie ( clasa a 'V a B)

Descrierea activitatii :

% Profesorul prezintd un scurt videoclip despre valorile Uniunii Europene
https://multimedia.europarl.europa.eu/ro/video/what-are-eu-values_BO1-
ESN-210315

+ Elevii sunt solicitati la un dialog despre valori —nonvalori. Dupd o
clasificare a valorilor profesorul pune accent pe valorile promovate de

Uniunea Erupeana: respect, toleranta, egalitate, libertate, cetatenie activa

% Profesorul coordonator prezintd elevilor oportunititile pe care le oferd
Uniunea Europeana statelor membre prin cele 2 programe eTwinning si
Erasmus+

+ Activitate practici: elevii sunt mpartiti in 3 grupe. Fiecare grupa
primeste un set de jetoane ce curpind informatii referitoare la valori si
programe europene. Elevii vor explica/argumenta prin cuvinte proprii
notiunile de Respect, Diversitate, Egalitate, Libertate, Cetdtenie activa si
vor realiza o plansd cu titlul Valorile Uniunii Europene cu ajutorul
jetoanelor primite de la profesorul coordonator

% La final elevii sunt solicitati sd explice modul in care aceste valori se
reflecta in viata lor de elevi.

# Profesorul le pune elevilor spre auditie imnul Uniunii Europene — Odad
bucuriei

Rezultate asteptate:
% Atingerea obiectivelor propuse,
+ Integrarea tuturor elevilor in activitatea de Invatare
+ Promovarea valorilor europene in mediul scolar
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Modalitati de evaluare a activitatii:
+ Aprecieri verbale
+ Feedback pozitiv

Rezultate inregistrate:
+ Realizarea sarcinilor propuse,
4+ Asigurarea unei educatii de calitate pentru toti elevii
+ dezvoltarea dimensiunii europene si integrarea valorilor europene in

Incluziune, Digitalizare, Cooperare Europeand
prin Erasmus«, vol IT 28 Frasmus+

procesul educational si implicit in cultura organizationald a institutiei de

invatamant
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Activitatea 2 - Uniunea Europeanad.
Valori, Principii si Simboluri pe intelesul copiilor ( clasa a IIl a D)
Descrierea activitatii

e Profesorul deseneaza o stea la tabla, elevilor 1i se cere sa formuleze 5
intrebari despre Uniunea Europeand, urmand sa formuleze raspunsurile

potrivite.

e Elevii urmaresc un scurt videoclip despre 9 MAI Ziua Europei

https://www.youtube.com/watch?v=9CM8c--40E8

e Profesorul coordonator le explica elevilor notiunile de incluziune si
diversitate si le solicita sa realizeze un desen care sa ilustreze tema data.
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e Lucrarile elevilor sunt expuse la tabla. Evaluarea lucrarilor se va face

folosind metoda "Turul galeriei”.

e Profesorul imparte elevii in echipe de 2. Echipele "fac turul galeriei”
discuta, fac observatii ( puncte tari, puncte slabe ). Un reprezentant
prezinta rezultatele

e Profesorul noteaza rezultatele pe tabla si supune la vot lucrarile care au
obtinut cel mai mare punctaj Tn urma turului galeriei

e La final se evalueaza activitatea ( ce a fost bine, ce ar mai trebui
imbunatatit)

ionegs Y
Twinning 1 “ s - e ‘ o -
i :f.‘_-‘»‘ L ;

ACTIVE CITIZENS OF THE FUTURE &2
\ Y - '\&\ @

Rezultate :
e Dobandirea unor cunostinte noi despre Uniunea Europeana
e Promovarea valorilor europene in randul elevilor
e C(Crearea unui climat pozitiv in sala de clasa
e Integrarea elevilor de etnie rroma in procesul de invatare
e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, interactiune, lucru in echipa

fEEEEEEEEEEEEEEER
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Activitatea 3: Educatia in spiritul valorilor europene (clasaa VIl a D)

Descrierea activitatii :

e Profesorul coordonator lanseaza o dezbatere despre valorile UE.

Elevii vizioneaza un videoclip despre valori si principii europene.

Elevilor 11 se propune o activitate pe grupe —Harta mentala.

Profesorul le explica elevilor aceasta metoda

Harta mentala este o metodd de structurare si organizare sistematica a

informatiilor.

Pentru a realiza o hartd mentald este necesar in primul rand sa utilizam o

coala de hartie in format landscape.

Pe aceasta vom desena o imagine centrald reprezentativa.

Apoi vom trasa ramuri principale.

Pe fiecare ramura principald vom desena ramuri secundare.

Fiecare ramura va fi coloratd in culori diferite.

Pe ramurile principale si secundare se scriu cuvinte cheie.

Se deseneaza de-a lungul ramurilor principale si secundare imagini si

simboluri reprezentative.

o Elevii sunt impartiti in 4 grupe si au la dispozitie 30 de minute sa
realizeze o hartd mentald pentru 1. Libertate 2. Respect 3 Egalitate 4
Democratie, valori eruopene La final fiecare echipa prezintd rezultatele
obtinute. Profesorul trage concluziile.

* © o @

*

L D S R
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Rezultate :

e Dezvoltare gandirii critice si creative

Stimularea imaginatiei

Imbunititirea relatiilor de colaborare in grupul de elevi

Motivarea si sprijinirea proceselor afective superioare

Formarea unei constiinte europene la elevi
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9. Cine sunt eu ? Drepturile si responsabilitatile unui cetatean european

Prof. coordonator : Rugina Maria Tereza
Tipul activitatii: proiect
Scopul activititii: intelegerea conceptului de cetitenie activa

Obiective:
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

® sa defineasca identitatea de cetatean european.
® 53 enumere principalele drepturi si responsabilitdti ale cetatenilor UE.

® 33 dezvolte o atitudine responsabila si participativa fata de comunitatea
europeana.

® i reflecteze asupra propriei identitdti intr-un context european.

Descrierea activitatii:
1. Captarea atentiei — Cine sunt eu?
e Profesorul le cere elevilor sd raspunda intr-un cuvant la intrebarea:
e ,,Cine esti tu, ca cetatean al lumii?” Raspunsurile vor fi scrise pe tabla:
romdn, european, tanar, curios, liber, etc.
2. Predarea noilor cunostinte — Drepturi si responsabilitati
A. Ce inseamna sa fii cetitean european?

Explicatie frontala: Fiecare cetatean al unui stat membru al UE este
automat cetdtean european. Identitatea europeand nu anuleazd identitatea
nationald, ci o completeaza.

B. Drepturile cetateanului european (prof. scrie pe tabla sau pe un flipchart):
e Dreptul la libera circulatie si rezidentd in UE
e Dreptul de a munci si studia in oricare stat membru
e Dreptul de a vota si a candida la alegerile europene si locale in alt stat
membru
e Dreptul de a fi protejat de consulatele UE in afara Uniunii.
e Dreptul de a adresa petitii Parlamentului European.
e Dreptul la protectia datelor personale.
C Responsabilitatile cetateanului european:
e Respectarea legilor fiecarui stat membru
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e Participarea activa la viata democratica.
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e Respectul fatd de valorile comune: demnitate, libertate, solidaritate.

e Implicarea in protejarea mediului.

e Toleranta si respect fata de ceilalti.

D. Activitate aplicativa — ,,Vocea mea in Europa”

e Elevii sunt impartiti in grupe. Fiecare grupa primeste o situatie (ex: ,,Vrei
sa studiezi in Franta, dar nu stii ce drepturi ai” / ,,Ai observat un abuz si
vrei sa te adresezi Parlamentului European” etc.)

Grupa trebuie s raspunda:
e (e drept sau responsabilitate este implicat?
e Cum pot actiona Tn mod concret?
E. Tema de reflectie — Eu si Europa

Fiecare elev scrie un vers, o propozitie sau o metafora cu tema ,,Europa in

inima mea”. Exemple:

e _Europa e lira care canta in limbi multe aceeasi armonie.”

e _Sunt o frunza de stejar romanesc pe coroana de stele europene

Rezultate
e Enumerarea principalele drepturi ale cetateanului european (ex: libera
circulatie, votul la alegerile europene, protectia consulara etc.);

o Identificarea responsabilitatilor unui cetitean 1Intr-o societate
democratica (ex: respectarea legilor, participarea civicd, protejarea
mediului).

e Formarea unei atitudini de respect fatd de valorile europene precum
demnitatea umana, libertatea, democratia, egalitatea si statul de
drept;

e Dezvoltarea la elevi a unui spirit civic activ, constient de importanta
implicarii In viata comunitatii si a solidaritatii europene.

participarea copilului™ "
| T s A
™I egalitate

42 00 reptur -
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10. Invatarea chimiei prin joc

Tema activitatii. Apa —stari de agregare si repartitie pe Terra
Prof. coordonator: Moldoveanu Mihaela
Grup tinta: elevii claselor a VII a sia VIII a

Obiective generale :

* (1. Dezvoltarea interesului si curiozitatii pentru chimie prin activitati
interactive

* 02 Cultivarea capacitatii de lucru in echipa si exprimare creativa, in
contextul invatarii prin joc.

* O3 Insusirea cunostintelor despre stirile de agregare ale apei si
caracteristicile diverselor tipuri de apa (dulce, sdrata, inghetatd).

Obiective specifice:

* OI. Recunoasterea starilor de agregare ale apei 1n functie de
temperatura si presiune

* (02. Observarea transformarilor: solidificare, topire, fierbere,
condensare

* 03 Intelegerea repartitiei apei pe Pamant (procentual: sarati, dulce,
gheatd, lichida, atmosferica)

* (4 Sa formuleze concluzii stiintifice simple, pornind de la observatii
directe sau ghidate.

Resurse

* Umane: elevi ai claselora VIl a sia VIl a
* Materiale: Hartd a Pamantului (fizicd sau simbolicd), cartonase cu
provocari, triunghiuri cu Intrebari pe tema activitatii, jetoane

Descrierea activitatii

* Elevii sunt Tmpartiti in 3 echipe. Scopul fiecarei echipe este sa
"cucereasca" zone ale Terrei unde apa se gdseste sub diferite forme,
raspunzand corect la Intrebari.

* Etapele jocului

* Proba 1 ,Stirile Apelor”

* Echipele primesc intrebari de tip:
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,La ce temperatura trece apa din stare lichida in solida?”
,,Ce stare de agregare are apa dintr-un nor?”
,,Ce observam la nivel molecular cand apa fierbe?”
Daca raspund corect, primesc un ,,Jeton de Stare” (solid, lichid, gaz)
* Proba 2, Procentul Pierdut”
* Fiecare echipa primeste 3 biletele cu procente: 97,5% apa sarata, 2,5%
apa dulce, ~70% din apa dulce e gheata

\p\
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* Au sarcina sa aseze cartonasele in ordinea corecta pe harta Terrei (sau pe
o diagrama circulara desenatd).
* Proba 3 "Micii Alchimisti ai Apei”
* Elevii trebuie sa:
e Compare topirea ghetii in apa dulce vs. apa sarata
e Masoare cu termometru temperatura apei fierbinti (simulata sau
explicatd daca nu e posibild practic)
e Sa potriveasca laturile unui triunghi rdspunzand corect la intrebari
* Finalul: ,,Cucerirea Planetei”
* Echipele lipesc pe harta jetoane simbolice:
e Gheata (zone polare)
e Apa sdratad (oceane)
e Apa dulce (lacuri, rauri, ghetari montani)
e Apa atmosferica (nori deasupra tropicelor etc.)

* Echipa care are cele mai multe jetoane, este considerata castigatoare
Rezultate

La sfarsitul activitatii elevii si-au insusit: cunostinte corecte si durabile
despre apa si fenomenele ei, abilitati interdisciplinare (chimie, geografie,
comunicare), au constientizat rolul vital al apei , curiozitate si motivatie
sporita pentru nvatare; si-au cultivatrespectul pentru cunoastere, traditie si
natura, intr-o atmosfera prietenoasa si colaborativ
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11. Povestea prieteniei

e Coordonatorul activitatii: Prof. Craciun Laura
e Durata activitatii: 45 min.
e Grupul tinta: elevi ai clasei pregatitoare A

Obiective:

e Dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de colegii diferiti (cu dizabilitati,
alte etnii)

e Incurajarea empatiei si a cooperarii intre copii

e Formarea unor deprinderi de relationare si comunicare incluziva

Resurse:
a. Umane- profesor, elevi
b. Materiale- fise de lucru, proiector, creioane colorate, coli, minge

Descrierea activitatii:

Activitatea a debutat cu o poveste Girafa si prietenia in care este
subliniatd ideea prieteniei si a acceptarii diferentelor dintre oameni. Povestea
incurajeazd copii sd se ajute reciproc, sa nu judece pe altii si sa aprecieze
calitatile unice ale fiecaruia.

A urmat un exercitiu de empatie, in care elevii au jucat un joc cu o
minge a complimentelor in care fiecare copil a spus un lucru frumos despre
colegul de clasa caruia i-a aruncat mingea. Prin intermediul acestui joc s-a
transmis ideea ca putem fi prieteni si ne putem sprijini reciproc. Activitatea
s-a finalizat cu realizarea unui desen cu identificarea lucrurilor comune dintre
prieteni.

Mesajul final al lectiei a fost acela ca :
In clasa noastrd toti suntem prieteni. Fiecare copil conteaza
chiar daca suntem diferiti. Impreund suntem mai buni!

Concluzii/impresii

Copii s-au implicat activ si au dat dovada de empatie. Activitatea a
stimulat cooperarea si respectul reciproc. S-a observat o mai mare deschidere
fata de ideea de a ajuta si intelege diferentele.
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Rezultate asteptate:

e FElevii contientizeaza importanta acceptdrii celorlalti, indiferent de
diferente;

e Formarea unei atmosfere de siguranta in colectivul clasei

e Imbunatatirea relatiilor intre copii prin activitati de grup

Modalititi de evaluare a activitatii:
e Observarea comportamentelor elevilor in timpul activitatii (implicare,
empatie, colaborare)
e Reflectii verbale
e Analiza desenelor realizate de copii

1. Rezultate inregistrate:

e Exprimarea libera si empatica a elevilor in cadrul discutiilor

e Participarea activa si entuziasta a elevilor la activitatea propusa
e Consolidarea spiritului de echipa si a relatiilor pozitive in clasa
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Texte suport

Culorile prieteniei https:// www.youtube.com/watch?v=itWyxfDYiys
Girafa si prietenia in volumul "Povestile prieteniei’, scris de Alex
Donovici si Cristina Donovici

Prezentari —suport informativ pentru Europa si Uniunea Europeand

https://multimedia.europarl.europa.eu/ro/video/what-are-eu-values_BO1-
ESN-210315

https:// www.youtube.com/watch?v=9CM8c--40E8

Uniunea Europeana pe scurt in https://learning-
corner.learning.europa.eu/learning-materials/eu-nutshell ro
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