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MASURI EDUCATIVE care insofesc distributia de fructe (mere),
fara solicitarea ajutorului financiar FEGA, in cadrul Programului pentru scoli al Romaniei,
anul scolar 2023 - 2024
COD UNIC APIA:
- Tema activitiitilor desfasurate: FRUCTELE SI LEGUMELE —-IZVOR DE SANATATE
- Data desfasuriirii activititilor: 27-31.05 2024
- Numir prescolari beneficiari: 0
- Numir elevi din ciclul primar beneficiari: 483
- Numiir elevi din ciclul gimnazial beneficiari: 310
- Numiir total prescolari/elevi beneficiari: 793
(Noti: Participi toti prescolarii/elevii inscrisi, care beneficiazi de acordarea gratuitd de fructe-mere)
- Ora in cadrul ciireia s-au desfisurat activitiitile:
O ora de educatie pentru sinitate;
O ora de dirigentie; O
ora de biologie;
X altele
Activitati efectuate pentru realizarea de miisuri educative aferente distributiei de fructe (mere)

B Realizarea de materiale in concordanti cu tema — desene, picturi, decupaje, slide-uri, ghicitori, rebusuri,
fluturasi cu informatii legate de tem, inclusiv concursuri;

wMarul delicios, ,- realizarea din materiale reciclabile a machetei:
»INoud ne plac fructele si legumele! — desenam si decupim ;
» Fructele si legumele prind viatd,, - picturd;
» Fructe si legume insufletite” - prindem in hord fructe colorate si parfumate;
»» Caracterizarea senzoriald a legumelor si fructelor”;
»Ghici ce fruct /legumd e ... - recunoastere dupd gust si miros;
Concurs de ghicitori , ,,Ghici ce e...;

Activitatile propuse au fost sustinute de cdtre : Prof. inv.primar: Cretu Maria
Prof. inv.primar: Dirvariu Mariana
Prof. inv.primar: Miler Gabriela
Prof. inv.primar: Simionescu Maria
Prof. inv.primar: Ursache Cristina Mihaela
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XDiscutii/dezbateri, prezentarea de informatii referitoare la tema;

S-au prezentat caracteristici botanice al unor fructe (mirul) si a unor legume (morcovul);
Elevii au realizat o caracterizare artistici ( crearea a doud catrene despre mdr morcov);
Fructe si legume sandtoase si gustoase- activ. de sindtate;

Sa alcatuim un meniu pentru pauza mare, la scoald (gustarea de la ora 10);

” 84 mancam sandtos !” - Credm poezii si compuneri despre vitamine ....

» Oau! Stiati asta? ” Fructe si legume care seamdind cu organele corpului nostrum;

Sd cunoagstem beneficiile pe care legumele i fructele le oferd pentru sandtatea copiilor.
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X Vizionarea de filme, prezentiri in PowerPoint cu tematici in concordanfi cu obiectivele programului;
Prezentati pe scurt:

® Elevii au vizionat filmulete si prezentiri PowerPoint despre importanta fructelor si
legumelor in viata lor intr-un mod atractiv

® Cesunteu ? - joc de recunoastere a unui fruct sau legumi

® Obiectivele urmarite in rindul elevilor au fost de a incuraja consumul de fructe
proaspete si de a adopta un stil de viata sinitos.

® S-au folosit jocuri wordwall si evaluare interactiva pentru a realiza feedbakul
activitatii .
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X Alte activitifi tematice (precizati):

Prezentati pe scurt:

»Spald mirul cel gustos, si mininca-1 sinitos!

Fructe, legume si beneficiile lor

Maininc zilnic fructe si legume proaspete !

Cresc sanitos.

Mainanca zilnic fructe si legume proaspete ca si cresti sinitos!
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Copiii au primit ciite un mir de la invititor, l-au spilat, s-au fotografiat cu el, apoi, li s-a
recomandat si-l manince ca desert dupi masa de pranz.

Pentru ci fructele si legumele contin foarte multe vitamine,se recomandi si fie
curatate,spilate si tiiate cu putin timp inainte de a fi mancate sau puse la fiert.
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Activititile desfisurate au avut drept scop constientizarea prescolarilor si a elevilor asupra unei alimentatii
sinitoase bazate pe consumul de fructe si legume proaspete, precum si deprinderea si fixarea unor obiceiuri
alimentare sinitoase in rindul copiilor si prevenirea diferitelor afectiuni de siiniitate (diabet, boli
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OBIECTIVELE ACTIVITATILOR EDUCATIVE:

Sd constientizeze importanta fructelor si legumelor in viata noastrd;

Sd inteleagd pericolul pe care il reprezintd mancarea fast-food pentru propria sandtate;

Sd-si formeze obisnuinta de a consuma la desert fructe proaspete;

Sd prepare §i sd consume des salate de fructe §i legume proaspete,unele mancdaruri din

alimente sdndtoase;

Sd participe cu plicere §i interes la activitifi practice specifice;

Sd realizeze desene inspirate din aceastd generoasd temd;

Sd creeze versuri,compuneri despre fructele si legumele lor preferate;

Sd participe cu creatiile plastice §i literare la diferite concursuri pe aceastd temad.

Sd cunoasca multiplele beneficii pe care legumele §i fructele le oferd pentru sandtatea

copiilor: energie si vitalitate, mai putine infectii precum gripe si riceli, 0 minte mai

limpede si o putere mai mare de concentrare.

® Sd constientizeze ci legumele, fructele si sucurile de fructe ar trebui sda fie o parte
integrantd a alimentatiei fiecdrei persoane, indiferent de varstd.

® S fie capabili sd alcdatuiascd un meniu pe care ei, copiii, ar trebui sd-l serveascd in pauza

mare, la scoald (gustarea de la ora 10).

INTOCMIT,

prof. inv.primar: Ursache Cristina Mihaela

DIRECTOR, Director adjunct,

Prof-Marja-Fereza Rugini Prof. Mihai Corpan
giWe LY N a_fi

a
-




